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Sistema Informativo Cittadino/a:
Indirizzi
« Semplificare I'accesso e la fruizione dei
servizi sanitari

* Migliorare I'informazione e la comunicazione
al cittadini/e (empowerment)

* Coinvolgere Il cittadino/a nella tutela e la
cura della propria salute (engagement)
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Sistema Informativo Cittadino/a:
strumenti
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Enciclopedia Medica Personale

Diabete di tipo 2

Indice (Diabete Mellito di Tipo 2; Diabete insulino-resistente; Diabete, Tipo 2)
- di: Debra Wood, RN
D [View English Version]

- « Contenuti validati

Il glucosio deriva della metabolizzazione del cibo. Si tratta della fonte

Sintomi energetica dell’organismo. Pud passare dal sangue alle cellule con I'aiuto di
" o un ormone chiamato insulina. Senza l'insulina, il glucosio si accumula nel

Diagnosi sangue e provoca l'iperglicemia. Allo stesso tempo, le cellule del corpo

Trattamento rimangono senza glucosio (energia). = = =

Dieta La mancanza di insulina o la resistenza all'insulina sono la causa del diabete. . O St r l | I ta I I l aS e a r O I O
Nel diabete di tipo 2, I'organismo & resistente all'iperglicemia. Sebbene vi sia

Perdere peso parecchia insulina a disposizione nel corpo, le cellule non sono in grado di
utilizzarla.

Esercizio fisico

) ) I livelli elevati di glucosio nel sangue, con il passare del tempo, possono
Farmaci per via danneggiare gli organi vitali. Fra questi: reni, occhi e nervi.
orale

= del paziente

Misurazione dello :
zucchero nel sangue (k Milza

Terapie alternative

Prevenzione Fegato

e Stampata in ambulatorio
» 0 accessibile via sito 0

Cause
Due izioni contribui: a causare I'i i nel diabete di tipo 2:
© La resistenza all'insulina correlata all'eccesso di grasso corporeo

* L'incapacita del corpo di produrre una dose adeguata di insulina

Fattori di rischio
1 fattori che aumentano la possibilita di contrarre il diabete di tipo 2 comprendono:

® Precedenti familiari di diabete di tipo 2

o Obesita o sovrappeso (specialmente se l'eccesso di peso & nella parte superiore del corpo e
nell'addome)

* Problemi di colesterolo (colesterolo HDL "buono” basso e trigliceridi elevati)
® Pressione alta

. di
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Servizi di Telemedicina
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Aisis — eHealth 2020 — Convegno Annuale 2016



A Associazione ltaliana Sistemi Informativi in Sanita
eHealth 2020

ASSOCIAZIONE ITALIANA
SISTEMI INFORMATIVI IN SANITA

Cartella Clinica Integrata

DATI VISTA OLISTICA

: DEMOGRAFICI

PDTA

: ESENZIONI

CARE GIVERS OBIETTIVI

:" ............................................................................................................................................................... ":
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Grazie dell’attenzione e buon lavoro
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